
7 SEPTEMBRE 2022

HES-SO VALAIS-WALLIS

SIERRE (BELLEVUE)

SE SENTIR BIEN À L’ÉCOLE : 
COMMENT ENRICHIR LA PROFESSION
D’ENSEIGNANT.E ?

JOURNÉE CANTONALE 

10 ANS DU RÉSEAU D'ÉCOLES21 VALAIS



8H30-8H55

9H00-9H30
 

9H45-11H45

 
Accueil  des part icipant .e .s  dans le  hal l ,

cafés ,  croissants
 
 

Mot de bienvenue par Nicole Langenegger Roux,
Directr ice de la  Haute Ecole et  Ecole Supérieure de

Travai l  Social  de la  HES-SO Valais-Wall is
& Actual ités du Réseau d’écoles21

par Yaël le Linder de Promotion santé Valais
 

 
Conférence

Marco ALLENBACH de la  HEP Vaud,
Gérard AYMON & Fabrice MASSY de la  HEP-VS

« Du travail  individuel  à  la  dimension collective de la
profession :  vers  un leadership créatif  et  partagé pour

prendre soin de soi  et  du groupe »
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12H00-13H30  
REPAS

13H00-13H30

13H40-14H35

15H15-16H10

16H20-17H15

DÈS 17H30

Accueil  des part icipant .e .s  de l ’après-midi
dans le  hal l

Atel ier   choix 1  

Atel ier  choix 2 

Atel ier  choix 3

Retour dans le  hal l  pour la  clôture

MATIN

APRÈS-MIDI

Pause 

10h25-10h55

Pause 

14h40-15h10

Apérit i f  

fest i f  ! ! !
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LE MANAGEMENT CRÉATIF ET INNOVANT EN

ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE,  C ’EST QUOI ET SURTOUT
COMMENT ON FAIT ?  

Intervenant :  Gérard Aymon,  HEP-VS
 Public-cible :  Directions et  adjoint .e .s  à  la  direction

1
LA CONCEPTION DES SALLES DE CLASSES :  UN INTÉRÊT

GAGNANT TANT POUR LA SANTÉ QUE POUR LA
PÉDAGOGIE

Intervenant.e .s  :  Rafaël  Weissbrodt ,  HES-SO Valais-Wall is
 & Anne Giroud,  ergonome

Public-cible :  Directions d’écoles et  personnel  enseignant ,
de tout niveau scolaire

 

2
COMMUNAUTÉS D’APPRENTISSAGE

PROFESSIONNELLES :  ALIGNEMENT DE LA MISSION,
DES VALEURS ET DES OBJECTIFS D’UN ÉTABLISSEMENT

 
Intervenant :  Mathieu Moser ,  Directeur EP de l ’Arpi l le

Public-cible :  Directions et  adjoint .e .s  à  la  direction

3
PASSER DE LA COLLABORATION À LA COOPÉRATION :  VISION

MANAGÉRIALE & APPROCHE ORGANISATIONNELLE QUI GÉNÈRE
LE BIEN-ÊTRE DES PERSONNES ET DE LA PERFORMANCE !

Intervenant :  Alain Pi l let ,  coach,  expert ,  formateur (FORDIF)
 Public-cible :  Tout public

4
COMMENT ACCROÎTRE LA SATISFACTION ET L ’ENGAGEMENT AU

TRAVAIL ?  EN Y CULTIVANT LA GRATITUDE !

Intervenantes :  Véronique Laterza,  Directr ice EP de l ’ERVEO &
Adeline Derivaz,  Adjointe à la  direction 

 Public-cible :  Directions d’écoles et  personnel  enseignant ,
de tout niveau scolaire

5

CONCEVOIR ET INITIER UNE CULTURE D’ÉCOLE
INNOVANTE ET POSITIVE

Intervenant :  Yves Pel let ier ,  Directeur du pôle Art isanat et
Services du CPNE (centre professionnel  neuchâtelois)

Publics-cibles :  Secondaire I I ,  tert iaire et  écoles professionnelles

6

MIEUX CONNAÎTRE LES BIENFAITS DES SUPERVISIONS POUR
GAGNER EN CONFORT DANS SA PRATIQUE

Intervenantes :  Sylvie Nicole-Dirac & Romaine Schnyder ,
CDTEA 

Public-cible :  Enseignant.e .s  de tous les  degrés confondus
 
 

7
RÉFLÉCHIR ENSEMBLE:  PRÉSENTATION D’UN MODÈLE

D’INTERVISION POUR FAIRE FACE AUX SITUATIONS COMPLEXES
DU MÉTIER

Intervenante :  Isabelle Bétr isey ,  HEP-VS
Public-cible :  Tout public

 

8

Découvrez ici  les  détai ls  des atel iers

https://www.promotionsantevalais.ch/data/documents/Details_def_ateliers_2022_RE21_journee07092022_siteweb.pdf
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LA MÉDIATION ENTRE PAIRS POUR DÉVELOPPER LE BIEN-VIVRE

ENSEMBLE,  ÉLARGIR SA PERCEPTION DU MONDE ET Y POSER
UN REGARD BIENVEILLANT 

Intervenante :  Renée Sandmeier ,  HEP-VS
Public-cible :  Tout public

9
COMMUNIQUER AVEC TOUTE SA PERSONNALITÉ

Intervenant :  Jul ien Fél ix ,  médiateur primaire ,  Vi l le  de Sion
Public-cible :  Enseignant.e .s  de 1H à 11CO

 

10
DÉVELOPPER SES COMPÉTENCES DU BIEN-ÊTRE :  UNE BONNE

IDÉE POUR NOUS ET POUR NOS ÉLÈVES…

Intervenante :  Elena Lucciarini ,  enseignante ECCG,  HEP-VS
Public-cible :  Tout public

11
LA PNL POUR SE SENTIR BIEN À L ’ÉCOLE 

Intervenante :  Angél ique Wüthrich,  PSV,  HESTS
Public-cible :   Enseignant.e .s

12
PRENDRE SOIN DE SOI POUR MIEUX 

PRENDRE SOIN DES ÉLÈVES

Intervenantes :  Gi lberte Voide-Crettenand & Catherine Moulin
Roh,  PSV

Public-cible :  Adultes en contact avec des enfants et  des jeunes
 

13
PAUSES BIEN-ÊTRE:  SE RESSOURCER DE MANIÈRE SIMPLE ET

EFFICACE 

Intervenante :  Nicole Rubitschon,  enseignante primaire ,  PSV
Public-cible :  Tout public

14
COMMENT FAVORISER UN CLIMAT RELATIONNEL SYMPA ?

Intervenant :  Jul ien Russ ,  Maître d’Education Physique et  Coach
Public-cible :  Tout public

15
LE RIRE COMME OUTIL DE CONNEXION

Intervenante :  Ronite Toledano,  r igologue,  PSV
Public-cible :  Tout public

 

16

Découvrez ici  les  détai ls  des atel iers

https://www.promotionsantevalais.ch/data/documents/Details_def_ateliers_2022_RE21_journee07092022_siteweb.pdf
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YAËLLE LINDER

COORDINATRICE CANTONALE
DU RÉSEAU D’ÉCOLES
EN SANTÉ ET DURABLES

YAELLE.LINDER@PSVALAIS.CH
078 224 00 43

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS

CONTACT

CETTE JOURNÉE EST OUVERTE À TOUT.E.S .
ELLE EST RECONNUE COMME FORMATION CONTINUE

INDIVIDUELLE.  
 

ELLE EST PAYANTE INDIVIDUELLEMENT.
FORMULE FLEXIBLE :  80.-  LA JOURNÉE  OU 

50.-  LA DEMI-JOURNÉE  À CHOIX.
 

LES ÉCOLES MEMBRES DU RE21 BÉNÉFICIENT DE 2
ENTRÉES GRATUITES INDIVIDUELLES PAR

CONVENTION.  

Nous nous
réjouissons de vous

accueil l i r  le  7
septembre à la
HES-SO Valais-
Wall is  à  Sierre

(Bel levue) .   

mailto:yaelle.linder@psvalais.ch
https://www.promotionsantevalais.ch/fr/sentir-bien-ecole-comment-enrichir-profession-2734.html

